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            Livraison
          

        
      

      
        
          
            Description

            
              
                
                    *** Ce produit est un PDF téléchargeable à imprimer. Il n'est pas remboursable.  Voir les détails plus bas.

La psychologie positive au service de ton bien-être.

Voici 30 exercices puissants pour vous accompagner vers une vie joyeuse et pleine de sens.


Voici quelques exemples d'exercices:

	Roue de la vie
	Bucket list (liste de rêves)
	Projets inspirants
	Écriture automatique
	Introduction à la psychologie positive
	Relations positives
	Gratitude
	Méditation
	Mandalas
	Techniques de respiration et encore plus !


Prenez note que cette licence vous donne droit à votre seule utilisation. Merci de respecter les droits d’auteur. 😊

***Attention!! Ceci est une version imprimable. Vous devez l'imprimer à la maison.  De plus, ce fichier n'est PAS un fichier d'impression commerciale mais bien pour une impression "maison" (imprimante maison).  Vous pouvez aussi l'imprimer chez Bureau en Gros sur du papier standard 8.5 x11. 

Une fois l'achat de la version imprimable effectué, aucun remboursement ne sera possible.

 

                  
              

            

          

        
          
            Livraison

            
              
                
                    💌  Livraison GRATUITE pour toute commande de 100 $ et plus (avant taxes)! *Offre ne pouvant être jumelée à d'autres promotions.*

🎁  Frais de livraison fixes de 9,99 $ pour commande de 100 $ et moins avant taxes. 

Offre spéciale : Nous vous offrons un PDF gratuit de votre choix pour compenser les frais de livraison (applicable pour les commandes de 100 $ et moins avant taxes seulement).

*Il peut y avoir des frais de livraison plus élevés pour des régions éloignées, par exemple le Nouveau-Brunswick.
💞   Il faut compter entre 5 @ 10 jours ouvrables pour recevoir votre colis.
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      A 
         
     Amanda Hunt      
    
 Tout est parfait L'agenda est juste parfait ! Je n'est rien à ajouter !

   
    
 
  
 
 
   
 
    P 
         
     Pierrette Brisson      
    
 Cultiver la joie Désolée, je ne l'ai pas encore lu.

Durant le temps des fêtes certainement.

Joyeuses fêtes à toute l'équipe!

Merci.

   
    
 
  
 
 
   
 
    N 
         
     Nathalie Lefebvre      
    
 Belle prise de conscience Des exercices enrichissants pour prendre conscience que le bonheur est là où je me trouve. Les outils proposés pour entreprendre notre introspection et accorder plus d’importance à notre attitude sont bien présentés et intéressants.


Vicky présente le sujet de façon simple et facile à suivre, elle accorde de l’importance autant au visuel qu’au contenu ce qui rend cet outil attrayant et enrichissant.

   
    
 
  
 
 
   
 
    M 
         
     Marie-Pierre      
    
  Génial

   
    
 
  
 
 
   
 
    A 
         
     Audrey Lasalle      
    
  à date j'aime bien l'outil c'est quand même plus dure que ce que je pensais de trouver les choses qui me rende heureuse ;)
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Ateliers Tableau de Rêves
Erreur de saisie de l’adresse d'expédition par le client – Vicky
Vision – Mission – Valeurs de MotivOP
Demande de commandite
L’historique de MotivOP
Boutique
Vicky Slow toute
Accéder à mon compte
Collaborateurs Motivop
Membership Vivante – Vicky
Devenez distributeur des produits Motivop
Conférences
Présentation de Vicky
Ambassadrices
DUO - Mon journal d'émotions
PDF - Mon journal d'émotions
PDF - Psychologie Positive « Cultiver la joie
PDF - Livre « Entre mes deux oreilles 
PDF - Affiches à télécharger
PDF-Agenda Ralentir 2024 +Mini-formation et guide gratuit inclus ! – Vicky
  Agenda Ralentir 2024 + Mini-formation et guide gratuit inclus ! – Vicky
  PDF - Affirmations positives à imprimer et à écouter (PDF et MP3) – Vicky
  PDF- kit bonheur total - 7 produits -56% de rabais – Vicky
  Collections – Vicky
  mes-coups-de-coeur-affaires-et-coaching
  mes-coups-de-coeur-lecture
  podcasts
  mes-coups-de-coeur-sante-bien-etre









