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*** Ce produit est un PDF téléchargeable à imprimer. Il n'est pas remboursable.  



🎁Nouveauté!! Mini-formation et guide gratuit inclus ! (code QR à scanner dans l'agenda)


Ce concept se veut une façon bienveillante de faire volte-face à cette folie du toujours plus, à l’anxiété montante et à la quête du succès sans fin.

On propose de ralentir, de s'harmoniser avec son propre rythme, de mettre la performance de côté pour laisser place à la simplicité.

Notre vision, c’est que les moments que vous prenez à remplir votre agenda soient une source de détente et non de stress.

La planification paisible est une façon d’approcher la gestion du temps, l’organisation de ses responsabilités et l’atteinte de ses objectifs avec plus de douceur, d'intuition et de joie.

L’agenda Ralentir c’est l’équilibre entre :

	L’action et le lâcher-prise 
	La simplicité et la rigueur
	La créativité et la structure


Il permettra aux femmes ambitieuses et passionnées de mettre en place un plan d’action en cohérence avec leur rythme afin d’avoir l’énergie nécessaire pour faire avancer les projets qui les font vibrer.

Caractéristiques : 

	12 mois : janvier 2024 @ décembre 2024
	8.5 x11
	1 semaine sur deux pages
	
Horaire de 6h30 @ 20h30 


Points Forts : 


	Trouver son rythme, comprendre son cycle 
	Chaque jour en pleine conscience 
	Routine du bonheur pour une vie florissante 
	Outils et astuces pour ralentir 
	Bilan annuel
	Planification de projets
	Gestion des priorités
	Budget
	Liste de choses à faire
	Citations positives chaque semaine


	Mandalas à chaque mois *Nouveau


Prenez note que cette licence vous donne droit à votre seule utilisation. Merci de respecter les droits d’auteur. 😊

***Attention!! Ceci est une version imprimable . Vous devez l'imprimer à la maison.  De plus, ce fichier n'est PAS un fichier d'impression commerciale mais bien pour une impression "maison" (imprimante maison).  Vous pouvez aussi l'imprimer chez Bureau en Gros sur du papier standard 8.5 x11.

Une fois l'achat de la version imprimable effectué, aucun remboursement ne sera possible.

                  
              

            

          

        
          
            Livraison

            
              
                
                    💌  Livraison GRATUITE pour toute commande de 100 $ et plus (avant taxes)! *Offre ne pouvant être jumelée à d'autres promotions.*

🎁  Frais de livraison fixes de 9,99 $ pour commande de 100 $ et moins avant taxes. 

Offre spéciale : Nous vous offrons un PDF gratuit de votre choix pour compenser les frais de livraison (applicable pour les commandes de 100 $ et moins avant taxes seulement).

*Il peut y avoir des frais de livraison plus élevés pour des régions éloignées, par exemple le Nouveau-Brunswick.
💞   Il faut compter entre 5 @ 10 jours ouvrables pour recevoir votre colis.
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     Julie Parent      
    
 Super! Très contente de mon achat!!!
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     Guylaine Prevost      
    
 Agenda PDF Merveilleux pour moi merci

   
    
 
  
 
 
   
 
    J 
         
     Janique Marier      
    
  PDF-Agenda Ralentir 2024 +Mini-formation et guide gratuit inclus !
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     Florence Lefort      
    
  PDF-Agenda Ralentir 2024 +Mini-formation et guide gratuit inclus !

   
    
 
  
 
 
   
 
    J 
         
     Janie Desjardins      
    
 Fantastique! J'avais adoré l'agenda PDF de 2023. Je trouve que celui de 2024 est encore mieux puisque le calendrier du mois est sur une seule page. J'aime aussi les coloriages supplémentaires à chaque mois.
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Ateliers Tableau de Rêves
Erreur de saisie de l’adresse d'expédition par le client – Vicky
Vision – Mission – Valeurs de MotivOP
Demande de commandite
L’historique de MotivOP
Boutique
Vicky Slow toute
Accéder à mon compte
Collaborateurs Motivop
Membership Vivante – Vicky
Devenez distributeur des produits Motivop
Conférences
Présentation de Vicky
Ambassadrices
DUO - Mon journal d'émotions
PDF - Mon journal d'émotions
PDF - Psychologie Positive « Cultiver la joie
PDF - Livre « Entre mes deux oreilles 
PDF - Affiches à télécharger
PDF-Agenda Ralentir 2024 +Mini-formation et guide gratuit inclus ! – Vicky
  Agenda Ralentir 2024 + Mini-formation et guide gratuit inclus ! – Vicky
  PDF - Affirmations positives à imprimer et à écouter (PDF et MP3) – Vicky
  PDF- kit bonheur total - 7 produits -56% de rabais – Vicky
  Collections – Vicky
  mes-coups-de-coeur-affaires-et-coaching
  mes-coups-de-coeur-lecture
  podcasts
  mes-coups-de-coeur-sante-bien-etre









